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Aan bederesn die al foto's ingond:
dank jullie wel voor de moole plastjes!
Jarmnmer genoeg hebben we geen ruime
om e allemaal v plaatsen.

-

Heaft & roon een omweerstaanbaar
guitige lach? vak iedereen woor de
maobe ogen van je dochier? En lijke het
hem of haar "de max’ om een keer te
poseren voor een fotothoat? Dat komt
goed wit.. Want wij zijn op 2ok naar
enthousiaste mini-modellen voor onze
producties. Reagesr snel.

STUUR EEN MAIL NAAR
kidsonly@sanomamedia.be

met een foto van je zoon of dochter en duidelijke
vermelding van voornaam, naam, geboortedatum,
kleding- en schoenmaat en telefoonnummer
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Nodig: veel verse tomaten, zelgemaakt
deeg, allerlei lekkere toppings,
uitsteekvormpjes en vijf sterke en
enthousiaste kinderen. Resultaat:
wiebelende torenpizza’s, sierlijke
rendierbaksels, vrolijke hartjeshapjes
en zeer stevige calzones!

Fo1a's Thomas Van de Water - Styling & cooking Els De Bremagker

KLl Fasgale Damen

IEDEREEN AAN HET WERK!
Chet van dierit is Els. Met haar bedrijfje Mamelliciows biedt 2o
EQCHGIVOMDUTEN Op Maat aan. Toals dexe kinderbookworkzhop
akobe, Merel, Lux, Nathan en Jothas $3an t¢ popelen om mee
e hetlpen, Geen probdeem woor Els, H| zet e allemas] snel aan
het werk. De grote jongens mogen zan de tomatensaus begin
nemn. Niel 3o velllg veor cleinemeisjeshandjes, dat hete watar
NEL WaIme suuT en de sCheTpe messan
22 hapje maken, spiesjes van drudfjes. Hoeveel passen er op dén
splesjer Bi| |akobe ijndater 2es, 2elfs helemaal azn bet topje kan

er moeg een dinulf. Lux howde het bij een mood i

LA MErs]ds miogen aivast
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Kneden & knoeien

Tijd om aan het deeg te beginnen. Els heeft de gist al opgelost in
water en laten nesten. En dan mogen de meisies de bloem afwegen.
“Alle bloam, Els? *Nee, 500 gram.” Oei, Jakobe heeft wat gemorst
op tafel. Els: “In de keuken mag je knoeien.” Lux mag de perfect
afgewogen bloem in de kom gieten. Dat doet ze voorzichtig en
nauwkeurig. met een reer emstiggezichtje. 2, gelukt! “Moeter ook
suiker bij., Els?” Ja, e2n klzin beetje. Jakobe: "He: wordt échr een
goede deegl” Dan mag er zout bij, een beetje mengen in de kom,
een kuiltje in het midden, daar de gisten wat olijfolie in en kneden
maar. Merel: “Mijn handen plakken helemaal.” Maar dat vindt ze 20
te zien echt nieterg. “Lekker! Ik heb al sens deeg gekneed.” Nog wat
Bloem op tafel en dan blijven kneden, Lux doet het als een volleerde
plzzabakker, met de vuistjes erin, even loshalen, tenug een bol ma-
ken, weerdievulsties erin en lostrekken. Jakobe klopt de bloem van
haar handjes: “Sneeuw!” Ma een tijdje is het deeg poed elastisch, en
gaat het even opzij om te laten rijzen.

LEUK. HAM & ZALM KNIPPEN!

Er komt een heetlijke geur wit de keaken, waar de tomatensaus
staat te prutteben. Zo-snel gaat dat dus, verse tomatensaus maken!
En ze smaalkt zovee] leiherder dan saus vit een pot, blijkt wi een
eerste proefsessie, Maar war beg @ nu op je pizza, naast tomaten-
saus Voor de meisjes volssaat saus. Oke, en wat kaas. Els heeft een
helebocl lekiere ‘toppings’ voorzien. Lux mag kerstomaatjes in
tweeén sniden (“voorzichtig met dat scherpe mesie!™). Merel en
lakabe krijgen een schaartje en mogen de plakjes ham en gerookte
zalm in stukken knippen. En dat doen ze heel nauwgezet, in mi-
nuscule stukjes, De verse mozzarella trek je gewoon met je handen
los. Salami mag in schijfjes. Ananas in stukjes. ¥ijgen in twee, En de
Parmezaanse kaas word: door de grote jongens geraspt (“opletten
met de vingers! ™).

KIDE aandy LEmTE FOWER 000 E 8

WELCOME TO MY PIZZA PARTY -

DAAR, EEN VLIEGENDE SCHOTEL!
En dan is het tijd voor le moment supréme: het gereren deeg wordt
terug wit de kom gehaald, bloem op tafel en dan maar kneden en
rollen. Hoe plat krijg je |e deeg? L heeft een flinterdunne ronde
plzza voor zich liggen. En Jakobe rolt tot het deeg kapot gaat. Geen
probleem, tenug in een bolletie en opnieuw aan de slag. loshua
pwiert als een volleerde pizzabakker het deeg op djn wuist in hat
rond, gooit et even in de luche, en vange het sierlijk terug op. De
mieisjes kijken bewonderend toe.

Lekker, rendier!

Als het deeg plat genoeg is, mogen de sowschels aan de slag met hun
vormpjes. Een hamje hier, een stemetie daar, en 2eifs een rendier,
Wat hulp van de chef is nodig om de vormpjes van de plank te halen,
maar ook das lukt uiteindelijk. Een laagje saus erop, niet te veel, en
dan beleggen met alles wat je lekker vinde. Merel kiest voor viees en
tomiaaties. Lux wil ook viees. Mozzarella? Mee, liever niet. (akobe wil
ananas en viees, Nathan en Josha gaan voor the full option. Een grote
pizza. met alles erop en eraan, Kein problesmpie: hoe krijgje dieop
de bakplaat gelegd? Na wat probenen luke het, 2l is de open pizza in
eén caaone veranderd. Maardat doet niks af aan de smaakl

Tien minuten later is het stil in huis_ alleen maar glunderende
genchies fovesl lekkerder is een plzza die e 2elf maak
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LMY PIZAA PARTY
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Pizzadeeg

NODIG

1 zakje instant gist (7 g)

300 ml handwarm water

Ya el suiker

500 g o0 bloem (speciale bloem die je ook voor pasta
kunt gebruiken)

Ya @l zout

olijfalle

Z0 MAAK |E HET

Laaede gist oplossen in et handwarm water samen mes de suiker.
LBL even Opal) tot ef een laagje shwim op koms.

Mengde bloem met het 20ut in een grote kom en maak een kuiltie
in het midden, Schenk het gistmengsel en cen scheutje alijfolie
erbij en kneden maarf Zet het deeg daarna op een warme plek,
afgedekt me een theedoek en bat rijzen

Hzal hat de-eg Fid e h.]]l'uu:!in‘.- uit de kom. Strooi Bink wat bloem
op je werivlak. Kneed het deeg poed door en laat teneg even nssten
Vierdee! het deeg in Kieine bolletjes. neem een grote desgrol - bestrool
het werkvlak royaal met bloem - ¢n blijf rollen tot je een mooie
gladde ronde pizza krijgt. Die kun je helemaal beleppen of uitsteken
mit koekjesnarmpjes.

K10 ondy | F T P i 5504

~ Tomatensaus

NODIG

500 g werse tomaten

1 sjaletje of rode ui

1 teentje knoflook

alijfalie

scheutje balsamiceazijn (of brulne sulker)

Z0 MAAK JE HET

2zt een grote pot water of het vuur en breng aan de book

Maak met een mes een knuisje in de tomaten en dompel 2e

BT VOOT £60 10 seconcen in het heet water, Zet een grote kom
ijskoud water Klaar, haal de romaten miet een schuimspaan it
het hete wateren kot re even schrikken in het koude water,
Mieterin laten liggen.

Haal de velleties van de tomaten en verwijder de zaadjes.

5nlf de tomaten in kleine blokjes.

Snipper hetsfalothe of de rode ul en het teentje knoflook fijnen
verhit in olie op een zacht vuur tot 2e glazig 2ijn. Voog cen scheutie
Eabeamicoaziin toe [nfbru ine suiker) en doe erde tomatenstukjes
bdj. 2ot hat vusur heel zacht en bat bingzaam sioven. Voor sen redere
kleur kun je er wat tomatenpuree bijdoen. Pureer de syus met een
staafmiver afin de blenderen hr{'ng O Smaak,




