LICHAAM EN GEEST } receplen

‘ k was dertien tloen ik mijn cerste Moederdag
brunch klaarmaaktle. Samen mel mijn grote

zus Iris kniple ik weken van levoren recepljes

uit culinaire tijdschriften die we die dag gin-

ven klaarmaken. Mijn kindertijd is voor mij heel
belangrijk geweest. In mijn recepten zitten er

veel persoonlijke herinneringen. Zo gebruik ik graag kar-
nemelk, omdat het een van mijn eerste smaken is. 1k herin-
ner me nog hoe ik op de schoot van mijn opa mijn glas kar-
nemelk mel bruine suiker oplepelde. Mijn ideale brunch
gaal door in een boomgaard, mel een lange Lafel die vol
staat met gerechlen. [k hou van een mooi evenwicht Lussen
zoel en zoul, tussen warm en koud. Flensjes en walelljes
mogen niet ontbreken, naast confituren en compaotes. Bij
de recepten zoek ik altijd naar simpele gerechten met een
Lwist. Zoals een originele smaakcombinatie mel cilrus en
kardemom bijvoorbeeld. Tk haal mijn smaken dikwijls uit
Azi¢, zoals pupuwr-
zaad gecombineerd
met framboos. Van
opleiding ben ik sino-
loge en ik heb lang in
China gewoond waar
ik veel in de keukens
van de oude dametjes gezeten heb, Terug in Belgié ben ik
in een bloemenwinkel aan de slag gegaan, wal mijn liefde
voor bloemen op Lalel verklaart. Bij Moederdag mag een
roze pioen niel ontbreken. Een exclusieve, prachtige bloem
die maar een korle periode bloeit in mei. En die ons gein-
spireerd heeft voor een brunch in roze, vrouwelijke tinten.”
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