5
;
g

Www.unizo.be

HET ZAKENBLAD VOOR DE ZELFSTANDIGE ONDERNEMER

Z0m~ "3zine

“PRAAENIET
OVERKMO'S”

BESPAAR ENERGIE

=

TS

e |

ELS DEBREMAEKER (NJAMELICIOLUS)

Retro—koken

TAKENMENSEN

Els Debremaeker, recepten en kookworkshops Njamelicious

‘DEHONGER

om mezelf te blijven heruitvinden’

“Als 1emand mi) een jaar geleden byj de start had voorspeld dat 1k bimnenkort met mijn recepten

op de boekenbeurs zou zitten signeren, had 1k die voor gek verklaard. Het 15 zo snel gegaan dat

1k het nauwelyks besef.” Ofhoe Els Debremaeker met haar exonische kookavonturen meteen haar

plaats veroverde in de wereld van de foodies.

TEKET- HERMAN VAN WAES

ELS DEBREMAEKER

» Geboren in 1974

» Studeerde Sinclogie in Gent

» Werkte vijf jaar in China en
Tarwan

» Startte augustus vorig jaar
met Njamelicious

» Heeft een veelgelezen
foodblog met haar zus Ins
wwnw theyummyblogsisters,
blogspot.com

1.0.magazing, 21 september 2012

Is ik er nu op terugkijk ben ik

eigenlijk altijd al ondernemend

gewesst zonder het te besef-
fen”, bedenkt Elz Debremasker. “Die
eigenzinnigheid, mijn eigen weg willen
gaan, nsico’'s nemen, het moet toch
ergens in j& bloed zitten. Een studie-
keuze als sinologie (Chinese taal en cul-
tuur) was in de jaren negentig nog iets
waar bitter weinig studenten zich aan
waagden. Miet omdat ik daar carnigre-
kansen in zag, maar ik was goed in
talen, ik had ooit eens een fascinerend
boek over Mongolen gelezen en ik wou
vooral die prachtige Chinese karakters
leren schrjven. Maar hosveel mensen
durven na hun studie als jonge wrouw
alleen naar China te vertrekken, op
goed geluk af, met het idee we zien wel
hoe we aan de kost komen?' Vi jaar
heb ik het immense land op en af
gereisd. Er was nog geen sprake van
internet of skypen, dat was een keer
per maand in een telefooncel naar huis
bellen, maar vaak wist niemand waar ik
zat. |k gaf Engelse les in scholen en bij
Chinese gezinnen thuis, trok als reis-
leidster met groepen rond, deed ver-
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taalwerk in Hongkong. .. veel zelfstandi-
ger kan je eigenlijk niet zijn. Vooral door
mijn verblijf bil gezinnen raakte ik ook in
de ban van de rijke Chinese keuken,
een openbaring voor iemand die al van
jongs af aan gebiologesrd was door
alles wat met eten te maken heeft. Ik
was nooit van moeders kookpotten
weg te slaan, verzamelde op =chool al
de recepten uit ‘Zonnekind’ en Zonne-
straal. En ginder kon ik me helemaal
onderdompelen in de geuren van dam-
pende noedelsoep, knoflook en zwarte
bonen, chili en sezamolie. [k leerde als
een echte Chinees de hele dag proe-
ven, knabbelen en slurpen. Op Penghu,
een eilandengroep buten Tawan, leef-
de ik mee op het itme van een vissers-
familie. Samen met de mama leerde ik
er - in gebarentaal - de dagelijkze
vangst van de mannen klaarmaken. Alle
recepten schreef ik netjes op in nofitis-
boekjes die ik samen met mijn dagboe-
ken naar thuis opstuurde. Wist ik toen
veel dat ik die later nog voor een eigen
zaak zou kunnen gebruiken. Want terug
in Belgi bleef ik hangen in een bosien-
de baan op de persafdeling van >>>



E Imagarine/21 seplember 2012

»» het consulaat van Taiwan in Brus-
zel. Al werd er tijdens de lunch met de
consul vooral gepraat over... etan”

The Yummyblogasters

“Mijn lzven nam zen heal andere wen-
ding, toen ik frouwde met iamand dia in
het Antwerpss zen bloeamen- en plan-
terzask runde, waar ik meaa instapte an
ook mijn creativiteit in kwijt kon. Maar
de ralatie liep spaak, dus trok ik me bij
de schaiding ook terug uit de zaak, en
na acht jaar stelde zich opnicuw da
vraag “wat nu gadaan?’, inmiddels ook

Els Debramaecker: “Ik heb geen
fiyd om al die kookprogramma’s
ap tv te bekiiken. Ik sta soms om
dine wuur 's nachis nog mijn sigen
brood e bakkan.”

alz moeder van een jonge tweeling. Ik
ging volop sollicitaran an vwoigde loop-
baanbageleiding, maar op iemand die
Zo lang ‘zelfstandig’ had geleafd zatan
Ze blijkbaar niat ta wachten woor een of
andera kantoorbaan, dat was eerdar
aen handicap. Toen ban ik gaan naden-
ke wat zijn mijn sterke punten om zelf
ietz te ondernemen? De oude liefde
voor kokkarallen stak opnicuw de kop
op. |k kon koken, decoreran, sfear bren-
qgen, maar had geen officiesal koksdiplo-
ma om ean zaak te mogen runnan, dus
ging ik kookcursussen aan de PIVA vol-
gen. Mijn droom was een soort litarair
café met hapjes, maar dat vengda imas-
teringan die ik me totaal nist kon veroor-
loven. Galukkig kon ik rekenzn op da
deskundige begelaiding van UNIZ0-
starfersadviseur Antwarpan Katlaan
Boschmans in hat project Ondemeamen
Wearkt. Zo kwamen wa na grondig denk-
werk tot ean realistizch concapt. 1k zou

warkan van thuis uit, hier in Deumne, an
miet sen soort ‘Els-pakket’ bij da klantan
een kookavontuur op maat aan huis
brangan: workshops, feesties, culingire
wandelingan, progvarijen, in een ratro-
gfeer met aangepast servies en zalfs
gigen muzigk. Ik hab gezocht naar ean
perzoonlijke aanpak om mijn liefda
voor de authentiske keuken op basis
van versa, eerlijke producten bij de
mensan te brengen. Mijn oosterse
kookervaringan zijn daarbij een extra
troef, maar ik leef ma even goed uit in
andere waraldkaukens (Indisch, Maxi-
caans, tapas..) of in oude recepturan
diz ik van mijn cuders of grootoudears
heb overgeerfd. Ik hou het ook graag
eenvoudig, zodat mensan het zelf kun-
nien klaarmaken, in de plaats van zich
hiet hoofd te breken over culinaire Mas-
terchef-kunstwerkjas.”

“Hoawal ik met een minimum aan
invastaringen probeerda van start te
gaan, dienden we toch ean goad voor-
bareid dossiar in voor een lening bij het
Participatiefonds. Maar nat alz bij de
bankan waran ze daar niet echt eufo-
risch wan een zoveelste horecazaak an
zo werd mijn aamvraag in earsts instan-
tie afgewezen. Gelukkig kreeg ik nog
ean tweeds kans om - saman met Kai-
lean - mijn plannen voor aan jury in
Brussel to gaan verdadigen an toen kon
ik ze wal owartuigen. De creativitait van
mijn idesé&n was blijkbaar doorslagge-
vend. Dis konden ze ook opmaksan uit
de populaire foodblog die ik als “The
Yummyblogsistars' samen mat mijn zus
Iriz - frealance journalists en ook 2an
foodfanaat - had opgezet.”

Yhiegende start

“En zo kon ik 2an jaar geledan dan echt
uit da startblokken schietan mat Nja-
mielicious. Maast de nodige aankopan
van keukengearal, servies en decoratie-
materiaal heb ik vooral heel veal tijd,
geld en enargie gestopt in esn hesl per-
soonlijke website, met sen professio-
nesl logo van een bavriende ilustrator
an sfearvolle folo's van Iris. Daamaast
spreek je natuurijk alle kanalan aan dis
je vandaag ter beschikking hebt om ta
laten waten dat je bestaat: visitekaart-
jes varspreidan op workshops bij vrian-
den, Facebook, Linkedin... En tot mijn

verbazing is dat vanaf de eerste dag
beginnen lopen, zonder verder reclams
te maken. De website bleek een ideaal
kanaal voor het publiek dat ik wilde
bereiken, en na een aantal opdrachten
met tevreden klanten doet de mond-
tot-mondreclame zijn werk, Miet allzen
bij vrienden en particulieren: opeens
moest ik voor een uitgeverij bij een
boekvoorsteling 80 mensen van eten
VOOrZIen, &r was een workshop woor
een PR-bureau &n voor een architec-
tenbureau, #&n happening in het Ant-
werpse Folografiemuseum, een work-
shop in de kookwinkel hier in de buurt,
buffetten voor communiefeesten in
mei... Ik moet zeggen dat het me wel
wat overvallen heeft. Ook fysiek: door
het vele werk heb ik nu bijvoorbesld
een overbelasting van mijn inker pols
opaslopen, met &&n
peesontsteking als
gevolg. Gelukkig kan
ik regelmatig op hulp
van vrienden reke-
nen bij vervoer- of
andere problemen.
Mijn bioboer bezomgt mijn verse groen-
ten doorgaans aan hues of ik ga met de
tram naar de markt. Voor de typisch
Chinese ingredignten vind ik alles in het
bekende Sun Wah warenhuis, voor
velen een exofisch museum, maar ik
kan daarn shoppen zoals in een Viaam-
s2 supermarkt.”

“Maast het culinaire is uiteraard de
zakehjke kant van Mjamelicus even
doorslaggevend, Ik heb heel vesl opge-
stoken van een cursus bednfsheheer -
hoewel ik de enige in dat jaar was die
doorzette met een eigen zaak. Cver
prijszetting biproorbeeld: als je op maat
wil werken heb je geen ‘cataloog’ met
hapklare gerechien en een vaste prijs.
Ik ga altyd eerst bij de klant ter plaatse
samenzitten, ik vertrek van zpn beschik-
bare budget &n begin dan te badenken
wat ik daarvoor kan doen. In het begin
stak ik er soms te veel tid in om uit de
kosten te komen, nu kan ik dat al veel
beter inechatten. Koken in de zomer of
in de winter is ook anders woar je bud-
get. Maar ik merk duidelijk dat de
authenticiterst en de versheid - ik trek
nog mign &igen fond - &rg op pRgs wor-
den gesteld.”

Geen cateringhedryf

Als de reactes lovend zyn, blijft dat
de media niet onopgemerkt en zo kon
Mjamelicious algauw meesurfen op de
foodhype in magazines, tv-program-
ma’s, websites... “Eerst was er de
Streekkrant, ik kon recepten verkopen
aan Njam! van Studio 100, ik sta dere
maand in Mjam magazine &n in DM-

“Soms schiet ik wakker: wat als het volgend jaar
niet meer lukt, wat als mij iets overkomt?

Dan stopt alles...”

magazine van De Morgen. En nu komt
dus ook ons ‘brunch bosk’ uit van De
Standaard-utgevery, waann ik samen
met mijn zZus de vrije hand kreag om
over alles wat met food en recepten te
maken heeft onze visie te geven, zoals
we op de blog doen. Dat staat eigenlijk
buiten de context van mign badnjf, maar
e kruipt ook vesl tiid inc teksten maken,
fotosessies, besprekingen met de uit-
geveny &n weldra dus dne dagen signe-
ren op de Boekenbeurs. Ik heb echt wel

die schrik moeten overwinnen om
rmezelf wat meer te durven tonen. Pas
na een glas cava lukte het om een beet-
j& cntspannen voor de foto's te pose-
ren, {facht) Op tv? Mee, van al die kook-
programma’s weet ik weinig. |k heb
geen tijd om tv te kiken, ik sta soms om
drie uur s nachts nog mipn eigen brood
te bakken."

Els beseft ook best dat enige mediabe-
kendheid gesn garantie is voor zakelijk
succes: “Een jaar na de start kan j& nog
niet veel zeggen over de lesfbaarheid
op lange termijn, maar mijn boekhouder
heeft er alvast een goed oog in, Hat lykt
soms wel of ik droom en dan schiet ik
daaruit wakker: kan dit wel blijven
duren, wat als het volgend jaar over is?
Ik ben me er ook 2eer van bewust hos
kwetsbaar j& als alleenstaande zelf-
standige én moeder
bent, Als my iets em-
stigs overkomt, houdt
ook de zaak op te
bestaan. |k hou bij
het organizeren van
mijn werk ook in de
eerste plaats rekening met mijn twee
roontes. Die hebben voomang op wilde
groeiplannen, als ik die al zou hebben,
Ik ban niet van plan een caterngbednijf
te worden met een batten) medewer-
kers en een vast menw. Ik blijf de onrust
koesteren om te allen tijde te kunnen
doen wat in mij opkomt, om mezelf te
blijven heruitvinden" mmm

9 www.njamelicious.be

Op 28 september verschignt bi) Standaard Lit-
gever) het boek “Brunch, uit de keuken van
de zussen”, waarin Els en Iris Debremasker
zes themabrunches voorstellen die de seizoe-
nen volgen. Gebandan, full colour - 192 biz. -

€£24.95

f Dmagaring gesft & exemplanen gratis weg

aan UNEZO-leden die ons met naam, adres
en kdnummer maden naar zo@unobe,

£in m een gratis Brunch boek?




