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foodies'top 3
Verse oogst

1 Maria Maris, Groentebijbel

Van aardappelpares tof suringsoufilé, een infarmatiel boek waarin
elk oofdstuk een nicuwe groente introduceert. Waar moet je op
letten bij het kopen, boe mank je hem schoon, hoe saijd je hem en
met welke smaken kun je et beste combineren? Per groente geeft
Maria recepten die barsten van de variaticsuggestics, Als kok en
groenteboerin weet Maria heel goed wanr 2e het over heeft,

Carrern, 308 paginn’a. Prigs 29,90 curo.

Z Jorun Verheyden, Gebeten door groenten

Culinair genieten zomiber viees en vis? Jorun Verheyden weet
wel hoe: *Chua structuur, geur en mondgevoel zijn groenten veel
intercssanter dan vlees en vis,” Maar Jorun gaat werder, mef
dit keokboek kun je je cogst ook verwerken in veganistische
gerechten, Hoewel je or van hem ook best een biefstuk bij
mag serveren als je dat wil.

Davidsfonds. 160 pagina‘s. Prijs 27,50 euro.

3 Els & Iris Debremaeker, Ingemaakt

Aet dit kookbaoek houl je de zomer gewonn nog even vast.
“Als je een beetje werk verzet hebl in de zomer, 2ullen je
voarraadlkast en koelkast schallen aan compales, chutneys en
pickles herbergen om nog een tijdje van e genieten,” schrijpyen
di= zusjes Els en Iris. Het boek is opgedechd in vijf streken.
Belgische, mediterrane, Britse, oosterse en Scandinavische
recepten woor jo cipen daogst,

Standaard Uilgeverdj. 144 pagina’e Prijs 19,95 euro.




